
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【人  数】  男性 １２人 
【持ち物】  エプロン、三角巾、ふきん、マスク、手拭き用タオル 

【指  導】  小林佐和子 

【参加料】  6,200円（4回分・材料費込） 

7/25 
（土） 

8/22 
（土） 

9/26 
（土） 

６/27 
（土） 

６月４日（木）9：00～ 電子申請または電話で受付 

第４土曜日  
9:30～12:00 全４回 

 

【大東北公民館】  電話：0537-74-2200 

「作れる男」への第一歩。かんたん家庭料理 


