
 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

                           

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あかちゃんの日 
 
 
14 日、21 日（木）10：00～/１４：３０～ 
  
つむぎ体操を行います。つむぎ体操は歌を歌いな

がら優しくお子さんの体を触る体操です。お子さん

の身体にたくさん触ることで絆が深まり情緒の安

定につながります。 

体操の後はお楽しみを行います。お子さんの対象

は 0～1 歳くらいのお友だちです。 

令和 8年 5月号 

 

さやのもりだより 
 

地域子育て支援センタ―さやのもり 
 

〒436-0047 掛川市長谷 1687-2    http://www.tenryu-kohseikai.or.jp 
 

ＴＥＬ：0537-24-2251  支援センター直通電話：080-1626-6315  
 

 

月～金曜日 午前 8：30～12：00 午後 13：00～16：30（土、日、祝日はお休みです。） 

☆12：00～13：00 は換気消毒タイムとなっています。       担当：岡村・加茂下 

 

新年度になりました！ 
 

年度の始めに、利用される方全員に【利用者登録

カード】を記入して頂いています。これまで来園し

たことのある方も、再登録をお願いします。 

身体測定  ☆身長・体重計をご用意します。 
 

１2 日（火）9：00～16：00 
 

時間内でしたらいつでも身長・体重を測ることが
できます。スタッフもお手伝いしますのでお声がけ
ください。 

つくる DAY             
 

1 日、８日(金)9：00～11：30 

7 日(木)9：00～11：30、13：30～16：00 
 

つくるＤＡＹはお子さんの足型をとって製作を

します。赤ちゃんから大きい子まで誰でも作れま

す。お子さんの足型で可愛い飾りを作りましょう。 

★今月は母の日の製作です。 

 予約制 

リズムあそび  
 
11 日（月）、22 日（金） 9：45 集合 
 
歌を歌ったり、「うさぎ」や「かめ」などいろい 

ろな動物に変身！走って跳んでハイハイをしたり 

と楽しみながら身体づくりをしていきます。お子さ

んと一緒にお母さんも身体を動かしてみませんか。 

＊動きやすい服装でお越しください。 

＊リズムは親子で裸足で行います。 

春の風を受けて、青空をこいのぼりが気持ちよさそうに泳いでいます。空高く泳ぐこいのぼりが、子ども達

の健やかな成長を見守ってくれているようですね。支援センターさやのもりで体をいっぱい動かし、春の季

節を楽しみましょう。                              文責：加茂下 藍 

             

 

 

 

安心・安全に利用していただくためのお約束 
 

☆子どもの飛び出し防止や不審者侵入防止のため、 

入口(通用門)は必ずリングをかけてください。 
 

☆駐車場に入って 1 本目の道は出口専用で進入禁止 

となっております。矢印にしたがって２本目、 

または３本目よりお入りください。 
 

☆靴箱上の「支援センター利用者証」を首から掛け

て園内へお入りください。 
 

☆靴は支援センター用の靴箱にお入れください。 

 園庭をご利用の方は靴を専用袋に入れてセンター 

までお持ちください。 
 

☆感染症対策のため、風邪症状（熱、咳、鼻水等） 

がある場合は、ご利用をお控えください。 
 

☆駐車場での立ち話は危険ですのでおやめ下さい。 

誕生会 26 日（火）10：00～ 
 

5 月生まれの子の誕生会を行います。みんなで

お誕生日のお祝いをしましょう。かわいく飛び出

すお誕生カードが作れます！ご希望の方には製作

キットをお渡しするのでお声がけください。 
 
★誕生月ではないお友だちも参加できます！ 

 

http://www.tenryu-kohseikai.or.jp/
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予約制 

AM:つくるＤＡＹ 
 

☆お子さんの足型で 

母の日の製作をします。 
 

PM:自由開放 
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予約制 
  

つくるＤＡＹ 
 

☆お子さんの足型で 

母の日の製作をします。 
 
 

予約制 
 

AM:つくるＤＡＹ 
 

☆お子さんの足型で 

母の日の製作をします。 
 

PM:自由開放 

11 12 13 14 15 
 

 

リズム遊び 

 

 
 

身体測定 
自由開放日 

 

 

自由開放日 
 

PM:自由解放 

15：00 開館 
（園行事のため） 

 
 
 
あかちゃんの日 
10：00～／14：30～ 

 

 
総合防災訓練 

 

※防災訓練へのご参加、 

ご協力をお願いします。 
 

ＰＭ:お休み 

18 19 20 21 22 

育児講座   予約制 
 

言葉の講座 
9：50 集合 

 

☆午前は予約の方のみの 

ご利用となります。 

 

サークル たんぽぽ 
9：45 集合 10：00 開始 

 
☆午前はサークルの方の

みのご利用となります。 
 

育児講座   予約制   
 

赤ちゃん発達講座 

赤ちゃんのふしぎ 
講師：一之瀬 大資 先生 
☆午前は予約の方のみの 

ご利用となります。 

 
 
 
 
あかちゃんの日 
10：00～／14：30～ 

 

 
 

AM:リズム遊び 
 

PM:自由解放 

15：00 開館 
（園行事のため） 

25 26 27 28 29 

育児講座   予約制 
 

親子ピラティス 
 

☆午前は予約の方のみの 

ご利用となります。 

 

5月生まれの 

誕生会 
10：00～ 

 
 

自由開放日 
 

 
 

自由開放日 

 

 
 

自由開放日 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月の予定 

 

サークルたんぽぽ 
対象：R5．4．2～Ｒ6．4．1 生まれのお友だち 

 

「たんぽぽ」は、さやのもりを知っていただくサー

クルです。園の生活や様子、活動を知って頂く機会に

なればと思います。また、「認定こども園子育てセンタ

ーさやのもり 」入園に向けて知りたいことなどにもお

答えしていきたいと思います。 
 

日時：5 月 19 日(火) 9：45 集合 10：00 開始 

☀年長さんと戸外遊び 

☂雨天：室内で簡単な集団遊び 

予約制 

  

 

 

 

 

 

みどりの日 こどもの日 振替休日 

赤ちゃん発達講座 

赤ちゃんのふしぎ～寝返りからハイハイ～ 
 

5 月 20 日（水） 9：20 集合 9：30 開始 
講師：磐田市立総合病院 理学療法士 一之瀬 大資 先生 

 

前年度に引き続き、赤ちゃんの発達について一之瀬先生

が分かりやすくお話して下さいます。今回のテーマは「赤ち

ゃんのふしぎ～寝返りからハイハイ～」です。赤ちゃんって

どうやって発達していくの？発達に合った遊びって？な

ど、この時期に関わることの大切さを具体的にお話してく

れます。更に赤ちゃんってかわいい！赤ちゃんと遊ぶのは

楽しい！と感じてくれるはずです。ぜひご参加下さい。 

 

 

育児講座 親子ピラティス  日時：5 月 25 日（月） 9：45 集合 
  

場所：さやのもり 2 階ホール 講師：小杉麻里さん 

持ち物：ヨガマットとお子さん用バスタオル、水分 
 

産後の引き締めや骨盤に効くピラティスを教えて頂きます。赤ちゃんから参加可能です。 

親子で楽しみましょう！動きやすい服装で来てください。 

 

 

予約制 

言葉の講座   １８日（月）9：50 集合 

当法人の言語聴覚士による講座です。言葉ってどういうふうに出てくるのかな？どういう事をすればいいのかな？

生活リズムって大切なんだ！などお話をしてくださいます。講座の後は個別相談も出来ます。ぜひご参加ください！ 

予約制 


