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子育て支援センター   こりすのテーブル   令和８年度  ６月号 
掛川市仁藤町 5-5  ☏０５３７－２９－５３３３     

 紫陽花が綺麗に色づきはじめる季節になりましたね。雨の日が多くなるこの時期、支援センターで   

お子さんとのんびりと過ごしてみてはいかがですか？ 

開館日時  月曜～金曜 9時～12時  13時～15時半      毎週木曜、金曜日午後個別相談受付中 
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    ぶどう・みかんグループ限定 

      父の日イベント   げんちゃんの体操教室【予約受付中】 12組限定 

親子で楽しめる体操教室です。今回は   ☆就園していない 1，2 歳児とその保護 

土曜日開催をします。お母さんの参加    者が対象です。 

OK ですよ。予約だけの来館はお控え   ☆乳児さんのイベントですので、兄姉 

ください。                の来館はお控えください。 

   6月 20日（土）  10：００～（開館時間は９：５０になります。） 

    ＊親子、裸足でご参加ください。（滑ってのけが防止の為） 



 

歯科医師による                        百合を見に行こう‼ 

歯のおはなし【予約受付中】          逆川の堤防沿いに咲く百合を見に 

 毎年好評の講座です。歯科医師の高部佳菜絵さんを     行きます。歩きやすい服装で暑さ 

 お呼びします。初めての受診、歯磨き、フッ素       対策をしてきてくださいね。 

 ママのお口ケア等をお話していただきます。         6月 3日（水）4日（木） 

 講座後、個別相談あります。（個別相談の順番は来館順             １０：００ 

 とさせていただきます。）                  こりすのテーブル園庭集合 

  6月 2日（火）  １０：００～  10組限定         雨天中止 
  

  

  今関先生の 

      健康美姿勢教室【予約受付中】         移動図書館がきますよ‼ 

『いまぜき 美容健康整体院＋リハケア』院長で理学療法士    市立中央図書館から移動図書館が 

 今関礼章先生のお教室です。ストレッチポールを使って     きてくれますよ。この機会に絵本 

 背中や腰などが伸びて体や心がすっきりしますよ。       を借りてみませんか？ 

 託児サポーターさんがお子さんをお預かりしますので       6月 10日（水） 

 ママ時間を楽しんでくださいね。                  １１：００～１１：４０ 

   6月 18日（木）  １０：００～ 5組限定         天然寺境内にて 

 持ち物 ヨガマット、またはバスタオル・ストレッチポール代１００円    
 

朋子先生の育児講座 
あかりクリニック、菊川総合病院に勤務されているドクターであり 

２児の母親の朋子先生です。プロジェクターを見ながらわかりやすく 

講話をしてくださいます。講話後個別相談あります。（個別相談の順番は 

来館順とさせていただきます。） 

6月 22日（月） １０：００～ 

             今月のテーマ  「離乳食とアレルギー」 
     

歳児別グループについて 
同じ年齢のお子さんとその保護者で集まる場になります。お友だち作りのきっかけや 

   保護者同士の出会いの場を目的にしています。年齢にあった活動内容を考えていきます 

    のでお気軽にご参加くださいね。予約が必要なグループがありますので支援センター内で 

    ご確認ください。 

        みかんグループ（R5・4～R6・3生まれ）  6月２４日（水） 

       ぶどうグループ（R6・４～R７・３生まれ）  6月 17日（水） 

       れもんグループ（R7・４～    生まれ）  6月 11日（木） 

        プチれもんグループ（～６か月まで）     6月 16日（火） 

   ＊プチれもんグループのお子さんは７か月になりましたら、れもんグループにかわります。 

     開始時間や予約、内容等の詳細は、こりすのテーブル内の掲示板をご覧ください。 

 


