
 

 

 掛川市市民チャレンジ公募事業委託 

様式第７号                                                                      

事 業 報 告 書 

団  体  名 野いっちゃん～野いちごおやこの会～ 

事  業  名 １～２歳児親子の自然体験・交流活動 

事業内容 

(実施内容とスケジュールを 

具体的に記載) 

『親子の時間 てくてく』を開催 

・第1回 11月12日 7組参加 

絵本の読み聞かせ、自然遊び、昼食、自由遊び  

・第2回 12月10日 4組参加 

親子体操、自然遊び、昼食、自由遊び 

・第3回 1月14日 8組参加 

親子体操、自然遊び、昼食、自由遊び 

・第4回 2月18日 6組参加   

手遊び、絵本の読み聞かせ、親子体操、焼き芋、  

自然遊び、昼食、自由遊び  

※野いっちゃんのInstagram（＠noitchan） 

事 業 成 果 

(事業計画に記載した目的、

成果目標及び波及効果に対す

る達成度等） 

事業目的、成果目標に対する達成度 

成果① 子どもたちの健やかな成長の促進 

指標：子どもの参加者数 

達成目標：1回あたり5人×4回＝延べ20組の参加 

 

参加された親子の組数は25組（実数）であった。（目標20組に対して10

0％達成） 

アンケートの結果から、「山の中の遊具と自然の物を使った遊びができ

た」「自分の足で山を登ったり、枯葉にジャンプしたり、外で食べるお昼

も普段なかなか経験できないことができた」「汚れを気にせず、自然の中

で思いきり遊ばせられた」「いつもはすぐに抱っこだけど、みんなと一緒

だったからか、たくさん自分で歩けていた」との感想を頂き、野外での

活動を通じて、子ども達の成長に影響を与えることができた。 

 

成果② 母親の不安軽減と子育て力の向上 

 指標：大人の参加人数、および参加者アンケートの結果 

 達成目標：3回以上参加した母親：5人以上 

保護者へのアンケート結果において 



 

・「自由な外遊びが子どもの成長に与える影響」についての理解・関心度

が参加前と比べて70%以上向上 

・「子育てに関する不安感」が、参加前と比べて子供達が自然の中で遊ぶ

機会を創出し、70%以上軽減 

・大人の参加者25人（実数）、その内、3回以上参加した母親は3人だった

。（目標5組に対して達成率60％）「自由な外遊びが子どもの成長に良い

と感じたか」とのアンケートに、全員が「とてもよいと感じた」、と回

答された（目標70％に対して100％達成）。 

・2回以上参加された母親4人にも同様にアンケートをとると、全員から

「とてもよいと感じた」、との回答を得た。 

・「子育てに対する気持ちがどう変わったか」との問いに対しては、3回

以上参加された母親からは、「少し気持ちが軽くなった」「とても気持

ちが軽くなった」「変わらない」がそれぞれ１名ずつだった。（目標70

％以上軽減に対して達成率66.7％）2回以上参加された母親からは、「

少し気持ちが軽くなった」3名、「とても気持ちが軽くなった」1名であ

った。 

・また、単発参加者も含め全員に、「子育てについて話したり、相談した

りしやすい雰囲気だったか」を尋ねると、10人全員が「はい」とのこ

とだった。 

・その他、「はじめて会う方とも自然に会話できてしまう、とてもいい空

間でした」「娘はもちろん私自身も楽しくリフレッシュになり、毎回楽

しみでした。ここで出会ったママさんも話が合い、これからも大切に

したいつながりになりました」「外で頂いたご飯がとても美味しくて、

それだけでも非日常を味わうことができて、とてもいい経験をさせて

もらえました」などの感想を頂けた。 

 

成果③ 入山瀬地区の関係人口の増加 

 指標：全参加者数（子ども・大人含む） 

 達成目標：1回あたり10人×4回開催＝延べ40人の参加 

 

全参加者数50人（目標延べ40人に対して100％達成） 

参加者のほとんどは掛川市内からの参加であったが、菊川市、袋井市

、浜松市からの参加者もあったため、地域外による訪問促進効果もあっ

たと考える。 

 

 

 

 



 

事 業 期 間 令和 ７年 ９月１９日 ～ 令和 ８年 ３月１６日 

今後の事業展望 

(反省点・改善点、短期及び中

長期のビジョン、継続性・財

源確保等) 

活動を通して、自然の中で、子育て中の親子が集まることのできる環

境が必要とされていると感じた。遊び場の提供だけでなく、今回食事を

提供したころ、おかわりする親子が多く、とても美味しかったと好評で

あったことから、食事を含めて今後も活動を継続していきたいと考える

。  

財源については、参加費用で賄えるように金額設定の見直しを行い、

費用を抑えつつ、遊び方や食事の提供の方法などを工夫していきたい。 

参加者のほとんどは、SNSでこの活動を知ったとのことであったため、

告知や活動報告をSNSで行いながら、幼少期における「野外での自由な遊

び」が子供の心身に発達に与える重要性について、理解と関心を深める

ことを目指していきたい。 

  

 

 



掛川市市民チャレンジ公募事業委託 

様式第３号 

収支決算書 
 

団体名：野いっちゃん～野いちごおやこの会～ 

（収入） 

区分 予算(決算)額（円） 説明 

参加料 28,000 
11/12 7,000円 12/10 4,000円 

1/14  9,500円 2/18 7,500円 

委託金 186,000  

   

合計 214,000  

 

（支出） 

区分 予算(決算)額（円） 説明 

人件費 77,175 

11/12 1,050×3.5時間×5名 18,375円 

12/10 1,050×3.5時間×5名 18,375円 

1/14  1,050×3.5時間×6名 22,050円 

2/18  1,050×3.5時間×5名 18,375円 

報償費 105,440 

コーディネーター料 20,000円×4回 

チラシデザイン料 20,440円 

安全講習講師料 5,000円 

印刷製本費 2,990 チラシ印刷代 

保険料 2,720 レクリエーション保険 

使用料及び賃貸料 8,000 入山瀬古民家使用料 2,000円×4回 

食糧費 13,917 米、味噌、出汁、野菜 

その他 1,482 
焼き芋用アルミホイル、カセットガスボン

ベ、養生テープ 

繰越金 2,276  

合計 214,000  

（うち対象外経費） 2,276  

 



写真添付 インスタで開催ごとに写真をまとめて、
このように報告しました！

はじまりの会（挨拶・自己紹介・説明など）

そのあとはみんなで「遊びの森」へ！！
ブランコやネットが森の中に！！

12時前にみんなで食卓の準備をして、いただきます！
お味噌汁と白いご飯に梅干し、お漬物だけでも、
みなさん「おいし～美味しい」と
子どもたちも「いつもよりたくさん食べてる～」など
嬉しい声も聞かれます。
野外でみんなで食べるごはんは格別です。

１



子どもたちも遊びながらも、スタッフ、参加
者さん、何気ない話、子育ての話、交流の輪
が自然と広がりました。

12時前にはみんなで森から古民家前まで戻ってきて、
昼食準備をします！

リピーターのお子さんは、もうご飯が出てくることを
察知して、お席に座るのが早かったり・・・！！
回を重ねるごとに、参加者さんも準備のお手伝いをし
てくださったり、流れを理解してくださっていて、
「みんなの場」という雰囲気ができていました。

２



この日は絵本の
他にもみんなで
冬の手遊び歌も
しました！

落ち葉プール！
何のためらいもなくジャンプを繰り返すお子さん、
少しこわごわと挑戦してみるお子さん・・・
お母さんたちが見守る中、子どもたちは思いきり身体と心を
使って、森の中の自然を満喫し、感じているようでした。

落ち葉の中に浸かる０歳児
の赤ちゃんたち

この日は焼き芋もしました！
新聞紙を濡らしてくるむ作業から一緒にやってみ
て・・・
かまどの火を見て、楽しみに待っています！

大人の方もみんな野外で囲む
食卓は毎回「美味しいね～」
とおかわりもされていて、と
にかく好評でした！

３

一度参加された方がまた新しいお友だちを誘ってきてくださったり、
輪が広がりました。また来年度も継続してほしいという声も聞かれ
ました！！


