
新
し
い
認
知
症
観

　

認
知
症
に
な
る
と
、「
何
も
で
き

な
く
な
る
」「
周
囲
に
迷
惑
を
か
け

て
し
ま
う
」と
い
う
悲
観
的
な
イ

メ
ー
ジ
を
持
た
れ
が
ち
で
す
。し
か

し
、近
年
は
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ

と
が
で
き
る「
新
し
い
認
知
症
観
」

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

市
内
に
も
好
き
な
こ
と
を
諦
め

る
こ
と
な
く
、暮
ら
し
て
い
る
方
も

い
ま
す
。地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し

て
い
く
た
め
に
、本
人
の
で
き
る
こ

と
を
尊
重
し
て
、「
自
分
で
や
り
た

い
」と
い
う
思
い
を
大
切
に
し
ま

し
ょ
う
。家
族
や
周
囲
は
、認
知
症

へ
の
理
解
を
深
め
、
見
守
り
な
が

ら
、支
え
合
う
ま
ち
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

I n f o r m a t i o n

長寿推進課（　21-1364）問申

健康づくり推進課（　62-6151）問

認知症を正しく知り、支え合うまちへi

特定健診受診で生活習慣病予防
国保加入の40～74歳が対象

i

I n f o r m a t i o n

特
定
健
診
を
受
診
し
て

健
康
を
守
ろ
う　

　

特
定
健
診
は
、別
名「
メ
タ
ボ
健

診
」と
も
言
わ
れ
、生
活
習
慣
病
を

早
期
に
発
見
し
、病
気
の
発
症
や
重

症
化
を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　　

こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
病
は
、自
覚

症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
す
る
こ
と
が

多
く
、症
状
が
出
る
ま
で
放
置
す
る

と
、脳
出
血
や
脳
梗
塞
、心
筋
梗
塞

な
ど
の
大
き
な
病
気
を
発
症
す
る
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。年
に
一
度
の
健
診

を
受
け
、ま
ず
は
自
分
の
数
値
を
知

る
こ
と
が
大
切
で
す
。早
期
発
見
、早

期
改
善
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

青
色
封
筒
の
受
診
票
を
確
認

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
40
〜
74
歳
の
方
へ
、６
月
か
ら
順

次
、青
色
の
封
筒
に
入
っ
た「
特
定

健
診
受
診
票
」を
発
送
し
ま
し
た
。

　

通
常
１
万
円
ほ
ど
か
か
る
内
容
の

健
診
を
1,
2
0
0
円
で
受
け
ら
れ
ま

す
。令
和
9
年
3
月
末
に
40
、50
、

60
、70
歳
に
な
る
節
目
の
年
齢
の
方

は
、無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

健
診
受
診
は

10
月
ま
で
が
お
す
す
め

　

医
療
機
関
に
よ
っ
て
、受
診
対
象

期
間
が
10
月
ま
で
の
と
こ
ろ
が
あ
り

ま
す
。ま
た
、11
月
か
ら
12
月
は
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
予
防
接
種
で
混

雑
す
る
の
で
、10
月
ま
で
の
受
診
が

お
す
す
め
で
す
。定
期
通
院
中
の
方

も
特
定
健
診
の
対
象
で
す
。

　

皆
さ
ん
で
声
を
掛
け
合
っ
て
、年

に
１
回
の
特
定
健
診
を
忘
れ
ず
に

受
け
ま
し
ょ
う
。

勤
務
先
で
健
康
診
断
を

受
け
た
方
への
お
願
い

　

青
色
の
封
筒
が
届
い
た
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
〜
74
歳

の
方
で
、健
康
診
断
な
ど
を
職
場
で

受
け
た
方
は
、左
の
二
次
元
コ
ー
ド

「
回
答
用
フ
ォ
ー
ム
」を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
で
読
み
取
っ
て
入
力
し
て
い

た
だ
く
か
、健
診
結
果
の
コ
ピ
ー
を

健
康
づ
く
り
推
進
課
成
人
健
診
係
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。回答用

フォーム

認
知
症
月
間

　

９
月
は
、認
知
症
月
間
で
す
。啓

発
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
茶
の
み
や
カ
フ
ェ

対
戦
相
手

各
日
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分

　
　
　
　

  　

ど
な
た
で
も
参
加
可
能
な
交
流
・
相

談
の
場
で
す
。

※
各
日
、直
接
会
場
へ

■
認
知
症
に
関
す
る
展
示

・８
月
29
日
（土）
〜
９
月
１５
日
（火）

・９
月
１８
日
（金）
〜
１０
月
１
日
（木）

・９
月
１
日
（火）
〜
３０
日
（水）

※
各
日
、直
接
会
場
へ

■
本
人
ミ
ー
ティ
ン
グ

９
月
８
日
（火）
午
後
２
時
〜
３
時

中
央
図
書
館（
掛
川
）　

認
知
症
の
当
事
者
同
士
で
、日
ご
ろ

の
思
い
を
気
軽
に
話
せ
る
場
で
す
。認

知
症
の
希
望
大
使
も
参
加
し
ま
す
。

９
月
7
日
（月）
ま
で
に

電
子
申
請
ま
た
は

電
話
で
申
し
込
み

と
き
・
と
こ
ろ

と
き
・
と
こ
ろ

と
き
・
と
こ
ろ

内
容

申
込
方
法

内
容

・９
月
８
日
（火）
中
央
図
書
館（
掛
川
）

・９
月
１６
日
（水）
大
東
図
書
館（
大
坂
）

・９
月
１７
日
（木）
西
部
ふ
く
し
あ（
下
垂
木
）

大
東
図
書
館（
大
坂
）

中
央
図
書
館（
掛
川
）

市
役
所
本
庁
1
階
ロ
ビ
ー（
長
谷
）申込フォーム

特定検診でわかること
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