
平日夜間・休日の救急診療はまず

月～金曜日（平日夜間） ●受付時間 19:00～21:30

日曜日・祝日 ●受付時間 9:00～11:30、13:00～16:30

診療科：内科、小児科

診療科：内科、小児科、外科、歯科（午前のみ）

静岡こども救急電話相談 ♯8000
急な発熱や病気、けがで夜間または祝日に受診を迷ったとき、まずはお電話を。医師や看護師が相談に応じます。

診療案内 中央消防署（　21-0119）
市役所日直（　21-1111）

土曜日※急患診療所は休み・市内の開業医へ

希望の丘内・中部ふくしあ棟2階（入口別・杉谷南1-1-30）
●急病以外は、通常の診療時間内に開業医を受診してください。
●急患診療所では、交通事故と労災の診察をお受けできません。

各医療機関の診療案内は、令和8年7月号折り込みの「保存版」
または右の二次元コードから市ホームページをご覧ください。

※中東遠総合医療センター（　21-5555）の救急医療は原則、入院や手術の必要な重症患者が対象です。
　また、初診の方で、紹介状のない方は特定初診料7,700円（税込み）がかかります。

（おおむね15歳未満の方が対象）
■固定電話（プッシュ回線）・携帯電話▷　♯8000
■固定電話（ダイヤル回線）・IP電話▷　054-201-9910
●年中無休：24時間対応

静岡県救急安心電話相談窓口 ♯7119
（おおむね15歳以上の方が対象）
■固定電話（プッシュ回線）・携帯電話▷　♯7119
■固定電話（ダイヤル回線）・IP電話▷　054-204-7119
●年中無休：24時間対応

小笠掛川急患診療所

月の子育て・健康案内

お手伝いのすすめ

発熱などの症状は
受診前に連絡を！

61-1299 東名掛川IC

東名高速道路小笠掛川急患
診療所のご案内は
こちらから

掛川駅

掛川東
病院

東名掛川IC
県立
掛川特別支援学校

至袋井

保育園広場

至菊川
特別養護
老人ホーム

小笠掛川急患診療所
（受付2階）

N
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こどもはおうちの人のやることを「やってみたいな」と興味
津々でよく見ています。お手伝いをすることで「自分ででき
た！」という気持ちが育まれ、家族との
コミュニケーションにもつながります。
　 お手伝いの一例
・テーブルをふく、食器を並べる、片づけをする

・野菜を洗う、簡単な皮むきをする

・食材をこねる、混ぜる

・タオルをたたむ、干す

・花に水やりをする　など
※お子さんの年齢や興味に合わせて取り入れてみましょう。

    

　 ※転入された方へ　高校3年生相当年齢以下の子ど
もがいる保護者で、まだ予防接種の手続きを済ませて
いない方は、母子健康手帳と保護者の本人確認書
類を持って徳育保健センターへお越しください。  

子育てコンシェルジュだより

詳細・予約はこちら

健診・相談・予防接種説明会
9:45～10:00
6か月児健康相談

9:15～10:00

1歳6か月児健診
13:00～13:30

2歳2か月児健診
13:00～13:30

3歳児健診
13:00～13:30

パパママセミナー
歯科編

13:15～13:30
離乳食教室
もぐもぐ教室
9:15～9:30

10/2 金

10/7 水

10/7 水
10/13 火
10/16 金
10/8 木
10/14 水

10/9 金
10/15 木
10/21 水

10/20 火

10/15 木

令和8年
8月出生児
令和8年

3月出生児

徳育

徳育

大東

令和7年
3月出生児

令和6年
7月出生児

令和5年
9月出生児

10/22 木

10/30 金

出産を控えた
夫婦

生後4～
8か月児の親

事業名称・受付時間 日 曜日 対象 会場

予
約
制

こども相談課（こども家庭センター）
（　64-3100）
問

令和6年4月～令和6年7月出生児

徳育：徳育保健センター（御所原）
大東：大東保健センター（三俣）

ご飯が
楽しみだ

きれいになって
うれしいな
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家族の見守りができるときにいっしょに行う。
小さいぞうきんを用意するなど、お手伝いしやすい
ように準備する。
うまくいかなくても「やろう」と思う気持ちを認める。

お手伝いをしてもらうときは
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