
認知症
本人ミーティング

自分の思いや体験を
話してみませんか？

認知症の当事者が集まり、
自分の思いや体験、希望などを
自由に語り合う場です。
話すことで気持ちが軽くなり、
新しい仲間とつながるきっかけにもなります。
ぜひ一緒にお話しませんか？

問合せ 掛川市役所 長寿推進課 予防支援係 0537-21-1364

静岡県認知症希望大使の

内山満さんも参加します！
ぜひ会場でお会いしましょう。

認知症希望大使も参加！！

日時 令和８年９月８日（火）
14:00～15:00
（受付13:30～）

会場 掛川市立中央図書館
地下１階会議室

対象 掛川市在住の
認知症当事者

申込み方法
①電話

0537-21-1364
②電子申請

QRコードから

本人同士で話そう。わかりあえる、安心できる時間。
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