
 
日中のぽかぽかとしたお日さまがより暖かく感じられるほどの 

朝晩の冷え込み。晩秋の気配が深まる頃となりました。 

つくしなかよし広場でいっぱい遊んで下さい。お待ちしています。 

 
 
 

     開 所 日 
    毎週 火・木・金 

 
午前 9：30～12：00 

     午後 12：45～15：15 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
□□□□□□午前の支援保育は１０：３０～１１：００です。体操や季節の歌から始まります。詳細は裏面をご

覧ください。 

※最新の情報は掛川市総合案内「かけっこ」をご覧ください 

※子育て応援チャンネル「かけっこちゃんねる」の登録をお願いします。 

※つくしなかよし広場の Instagram もぜひフォローしてね！ アカウントはこちら ➡ 

１１月 の 予 定 

日 
曜

日 

午前の部 

９：３０～１２：００ 

※支援保育内容１０：３０～１１：００ 

午後の部 

１２：４５～１５：１５ 

３ 火 文化の日でお休み 

５ 木 おはなしぽっけ 自由遊び 

６ 金 おはなしぽっけ 自由遊び 

１０ 火 親子でヨーガ 自由遊び 

１２ 木 11 月生まれのお誕生会 自由遊び 

１３ 金 ベビーマッサージ 自由遊び 

１７ 火 親子でエアロビクス 自由遊び 

１９ 木 おはなしぽっけ 自由遊び 

２０ 金 助産師さんとお話 自由遊び 

２４ 火 
親子いっしょにズンビーニ

jwi 承認№３６７０５ 
閉所 

２６ 木 おはなしぽっけ 自由遊び 

２７ 金 身体測定 自由遊び 

つくしなかよし広場だより 

１１月号 

＜お願い＞ 

① 感染症対策のため発熱、

咳、鼻水等、風邪症状のあ

る方は利用を お 控え下さ

い。 

 

② 水筒を持参し、こまめな水

分補給をしましょう。 

掛川市大池 504-1 

TEL0537-21-3636 

場所：つくしなかよし広場  

※駐車場は建物東側(17 台)と

北側(8 台)をご利用下さい。 

R 8.1１ 



１１月の支援保育内容 
     １０：３０～１１：００ 

※駐車場に限りがあるため入場制限を行う場合があります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 

□□□□□□５日(木)６日(金)１９(木)２６日(木) おはなしぽっけ                                 

  季節に合ったお話や、おすすめの絵本を紹介します。お子さんを膝にのせてゆったりとした   

  時間をお過ごしください。 

 

□□□２４日(火) 親子いっしょにズンビーニ jwi 承認№３６７０５ 講師は國川淳子先生です。 

 親子いっしょに英語とリズムでワクワクしましょう。対象は首が座った赤ちゃんから OK です！ 

※この日は午後から閉館となります。 

 

□□□２７日(金) 身体測定 

  服を着たまま行います。 

１０日（火）親子でヨーガ  

（越水のりこさん） 

親子でスキンシップをしながらヨーガを楽

しみましょう。 

先生の魔法にかかってみんなで素敵なポー

ズ。 

１７日（火）親子でエアロビクス 

（真野まり子さん） 

今日はどんなメニューですすむのかな？ 

毎回楽しみな笑顔いっぱいのひとときです。 

リズムに合わせて踊っちゃお～♪ 

１２日（木）１１月生まれのお誕生会 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□  

１１月生まれのお友達のお誕生日をみんなでお祝いしましょう。 

フェルトで作った大きなケーキが登場！！ 

□□□１１月生まれのお子さんには手作りのおめでとうバッジをプ

レゼントします。 

□手遊び、パネルシアターなどもお楽しみに！ 

１３日（金）ベビーマッサージ 

（高山希さん） 

親子で触れ合い遊びをしながらマッサージ

を教えてもらいます。服の上から行いますが

気になる方はタオルをご持参ください。 

 

２０日（金） 助産師さんとお話   

（お茶畑助産院・高橋美穂さん） 

子育てや産後の体について、お話や相談を含

んだあたたかな時間です。個別相談もできま

す。相談のある方は受付で番号札をお渡しし

ます。 


