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発育測定

朝夕の冷え込みが増し、木々の色づきが美しい季節になりました。外遊びも

しやすく、親子で秋を楽しめる時期ですね。子育て支援センターでは、今月も

ゆったり過ごせる時間や、親子で楽しめる活動を用意しています。

季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもありますのが、都合がよい時に

はぜひ遊びに来てください。

11月の行事予定

子育て支援センター

わいわいランドきとう

社会福祉法人大東福祉会

きとうこども園内

〒437-1434 掛川市下土方380‐1

TEL0537-74-4095 FAX0537-74-4747

月～金（土日、祝日は休館日）

9:00～12:00 13:00～15:00

令和8年

日時 11月13日(金) 11時～12時まで

場所 わいわいランドきとう

きとうこども園の栄養士の先生に、子どもの食事全般について気軽に相談できます。離乳食の進め方やお悩み、

「ちょっと聞いてみたいな」「これでいいのかな？」という、小さな疑問でも大丈夫です。どうぞお気軽にご参加

ください。(参加予約は必要ありません)

栄養相談のお知らせ



自然の中でのびのびと子育てを大切にしている「メロンハ

ウス保育園」さんにおじゃまします。園内を見学させても

らいながら、遊ばせてもらえる機会です。食育にも力を入

れている保育園に興味のある方は、ぜひ参加してみてくださ

い。

日時 11月4日(水) (雨天時11月10日(火)に延期)

集合10時現地集合

場所 メロンハウス保育園

（掛川市上土方工業団地2928）企業主導型保育事業所

予約制・人数制限あり（3施設合計10組）

わいわい出前保育 手形アート

11月の手形アートのテーマは「みのむし」で

す。お子さんのかわいい手や足を使って、世界

にひとつだけの手形・足形アートを作ってみま

せんか。

手形アートは毎月実施しています。一年分を

作りためていくと、お子さんの成長がひと目で

わかる素敵な記念になりますね。ぜひお気軽に

ご参加ください。

*予約は11月6日(金)までです。

お散歩

みんなでお散歩に出かけます。秋の空気が

ひんやりと心地よく、外を歩くだけでも気持ち

がほぐれる季節です。落ち葉がカサカサと音を

立てたり、色づいた木の実を見つけたりと、自

然の変化にふれながら歩く時間は、未就園児さ

んにとって大切な発見の連続です。

歩いたり、しゃがんだり、拾ったりと、全身

を使って遊ぶことで体力づくりにもつながり、

五感がたっぷり刺激されます。

親子でゆっくり景色を楽しみながら歩くひと

ときは、心のリフレッシュにもなります。

秋ならではの自然を感じながら、みんなでの

んびりお散歩を楽しみましょう。

11月16日(月) 10時から 雨天中止
。

毎月第3木曜日は「読み聞かせの日」

毎月第3木曜日の11時から、大東図書館の

司書さんが来園し、絵本の読み聞かせをして

くれます。やさしい声で語られるお話に、子

どもたちも自然と引き込まれていきます。

絵本の貸し出しも行っています。お気に入

りの一冊をおうちでも楽しめますので、ぜひ

ご利用ください。

移動図書館

今月のおすすめ絵本

土の中にいる“おいもさん”たちが、にこにこ元気に動き出す、ユーモアたっぷりの楽しい絵本です。リズムよ

くくり返される言葉が心地よく、未就園児さんでも自然と引き込まれていきます。

ページをめくるたびに、おいもさんたちの表情や動きが変わり、「どうなるのかな」「でてくるかな」とワク

ワクしながら楽しめるのも魅力です。読み終わったあとに、親子でまねっこ遊びをしたくなるような、あたたか

い余韻が残ります。

秋の季節感も感じられる一冊。親子で笑いながら楽しめる、未就園児さんにぴったりの絵本です。

『おいもさんがね…』作・絵 （とよたかずひこ）


